


  
 

 

Пояснительная записка к Учебному плану 

МБОУ «Камышенская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

 
1. Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями);  

4. Приказа Министерства Просвещения России от 28.12.2018 г. №345 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования»; 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» 

6. Устава МБОУ «Камышенская СОШ». 

 

Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года 

составляет не менее 34 недель. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней. Учебный план рассчитан на пятидневную 

учебную неделю.  Данный режим работы школы обеспечивает выполнение 

федерального и школьного компонентов учебного плана в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся. 

          Номенклатура обязательных учебных предметов сохранена. МБОУ 

«Камышенская СОШ» обеспечивает  изучение всех учебных предметов учащимися  

на базовом  уровне, что позволяет  завершить общеобразовательную подготовку  

выпускников средней  школы. Количество часов, отведенное на обязательные 

учебные предметы, соответствует нормативамСанПиН1.2.3685-21. При составлении 

учебного плана соблюдается  преемственность между уровнями обучения и 

классами, сбалансированность между предметными циклами, отдельными 

предметами. Уровень недельной учебной нагрузки на ученика не превышает  

предельно допустимую аудиторную нагрузку.  

Промежуточная  аттестация  подразделяется  на  полугодовую,  которая  

проводится  по каждому  учебному  предмету,  курсу,  дисциплине,  модулю  по  

итогам  полугодия,  а  также  годовую промежуточную  аттестацию, которая  

проводится  по  каждому  учебному  предмету,  курсу,  дисциплине,  модулю  по 

итогам учебного года.  

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 
предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 
областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 
для включения во все учебные планы учебных предметов.  



 

 

 

Образовательный процесс в 10 и 11 классах осуществляется по Универсальному 

профилю:  

Данный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном 

уровне.  

На базовом уровне универсального профиля изучаются следующие предметы: 

иностранный язык, литература,  информатика, физика, история, обществознание, 

физическая культура, ОБЖ.  

На углубленном уровне универсального профиля изучаются следующие 

предметы: математика, русский язык. 

В учебный план включены  курсы и предметы по выбору обучающихся, 
предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со спецификой и 
возможностями.  

Предметы по выбору: 

Биология 

Химия 

География 

Курсы по выбору: 

1. «Основы риторики. Мысль и слово" 

2. "Решение уравнений и неравенств" 

3. "Практикум по английскому языку" 

4. "Человек в современном мире" 

5.  "Решение задач по физике" 

6. "Решение задач по генетике"  

 

Оценка по курсу по выбору не ставится.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 
индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с 
внеурочной деятельностью.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой 

учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках 

одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- 

творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся в 

учебном плане 10-11 класса ФГОС СОО выделен 1 час из вариативной части 

учебного плана.  



Обучение детей в 10-11-м классе проводится с соблюдением следующих 

требований: учебные занятия начинаются в 9-00 часов, без проведения нулевых 

уроков. Занятия проводятся в одну смену. Между началом групповых и 

дополнительных занятий и последним уроком обязательных занятий перерыв 

продолжительностью в 45 минут. Начало факультативов, элективных курсов, 

индивидуальных занятий, кружков в 16.00 ч. Продолжительность учебного года -10 

классы - 34 недели, 11 классы - 33 недели. Объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня для учащихся X-XI классов – не более 7 уроков. Объем 

домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в X-XI 

классах 3,5 ч. Контроль: виды контроля - текущий контроль и промежуточная 

аттестация. Текущий контроль успеваемости осуществляется в ходе повседневной 

учебной работы по учебным предметам в соответствии с Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации, рабочей программой учебных предметов. 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов осуществляется по полугодиям 

(1,2 полугодие) и за год. 

 Полугодовая промежуточная аттестация осуществляется за каждое полугодие 

(1,2). Отметка при полугодовой аттестации выставляется на основании отметок, 

полученных обучающимся при текущем контроле за соответствующий период 

обучения. Полугодовые отметки определяются как средний балл отметок за 

соответствующий период обучения с учѐтом результатов письменных контрольных 

работ.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций (1,2) и представляет собой среднее 

арифметическое этих результатов. Округление результата проводится в 

соответствии с правилами математического округления. Сроки промежуточной 

аттестации установлены в календарном учебном графике на текущий год. 

Успешное прохождение учащимися годовой промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс и допуска учащихся 11-х классов к 

государственной (итоговой) аттестации. Решения по данным вопросам 

принимаются педагогическим советом школы.  

Итоговая аттестация в 11 классе проводится в форме ЕГЭ. Срок проведения 

государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 
образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 10-11 класс МБОУ «Камышенская СОШ» на 2022-2023 уч. год 

Универсальный профиль  (5-тидневная учебная неделя) 

Предметная  область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

русский язык У 3 3 6 

литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

родной язык 

 

Б 1 

 

1 

 

2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

история Б 2 2 4 

обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

математика У 6 6 12 

информатика Б 1 1 2 

Естественные науки физика Б 2 2 4 

астрономия Б 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

физическая культура Б 3 3 6 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

ИТОГО 27,5 27,5 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметы и курсы по выбору  

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Биология ДП 1 1 2 

Химия ДП 1 1 2 

География ДП 1 1 2 

     

Элективный курс по русскому языку 

«Основы риторики. Мысль и слово" 

ЭК 0,5 0,5 1 

Элективный курс по математике 

"Решение уравнений и неравенств" 

ЭК 0,5 0,5 1 

Элективный курс по английскому языку 

"Практикум по английскому языку"  

ЭК  0,5 0,5 

Факультативный курс по обществознанию 

"Человек в современном мире" 

ФК 0,5 0,5 1 

Факультативный курс по физике 

"Решение задач по физике" 

ФК  0,5 0,5 

Факультативный курс "Решение задач по генетике"  

 

ФК 1  1 

ВСЕГО  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(пятидневная неделя) 

 34 34 68 
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