
 



 

 

1.Пояснительная записка к учебному плану 
Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»».  

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Устава МБОУ «Камышенская СОШ» 

 

 

      Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года 

составляет не менее 34 недель. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней. Учебный план рассчитан на пятидневную 

учебную неделю.  Данный режим работы школы обеспечивает выполнение федерального 

и школьного компонентов учебного плана в соответствии с интересами и потребностями 

учащихся. 

          Номенклатура обязательных учебных предметов сохранена. МБОУ «Камышенская 

СОШ» обеспечивает  изучение всех учебных предметов учащимися     на базовом  уровне, 

что позволяет  завершить общеобразовательную подготовку  выпускников основной 

школы. Количество часов, отведенное на обязательные учебные предметы, соответствует 

нормативам СанПиН1.2.3685-21. При составлении учебного плана соблюдается  

преемственность между уровнями обучения и классами, сбалансированность между 

предметными циклами, отдельными предметами. Уровень недельной учебной нагрузки на 

ученика не превышает  предельно допустимую аудиторную нагрузку. С целью 

предотвращения психофизической перегрузки объем времени на выполнение 

обязательной части домашнего задания составляет не более 50% объема аудиторной 

нагрузки по соответствующему предмету. Во время вспышки вирусных заболеваний 

(ОРВИ, грипп, короновирусная инфекция), при ухудшении эпидемиологической 

обстановки с целью предотвращения вирусных инфекций вводится дистанционный режим 

обучения. 

Промежуточная  аттестация  подразделяется  на  четвертную,  которая  проводится  по 

каждому  учебному  предмету,  курсу,  дисциплине,  модулю  по  итогам  четверти,  а  

также  годовую промежуточную  аттестацию, которая  проводится  по  каждому  учебному  

предмету,  курсу,  дисциплине,  модулю  по итогам учебного года.  

Итоговая аттестация в 9 классе проводится в форме ОГЭ или ГВЭ. Срок проведения 

государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

 



Основной задачей основного общего образования является развитие познавательных 

интересов и творческих способностей обучающихся, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности и способности к социальному самоопределению. 

Школа реализует на основном уровне обучения ФГОС ООО для 5-9-х классов. С 5-го 

класса начинается изучение предметов «География», «Биология».  

Предметы «родной язык» и «родная литература»реализуются на основании заявления 

родителя (законного представителя) обучающегося. 

Курс ОДНКНР в 5 и 6 классах ведется в объеме по 1 часу в неделю. Учебный предмет  

«Основы безопасности жизнедеятельности» вводится  для изучения  в 8 классе, на его 

освоение  отведено 1 час в неделю. 

 

 Учебный  предмет «Искусство» изучается   с 5 класса и представлен предметом  

«Изобразительное искусство» (5-7 классы), учебным предметом «Музыка» (5-8 классы).   

        Часы  компонента образовательного учреждения,  исходя из существующих условий 

образовательного учреждения и образовательных  запросов обучающихся и их родителей,  

использованы также для усиления учебных предметов  путем  организации элективных 

курсов с общим количеством часов, не превышающим максимальную нагрузку и 

распределены следующим образом. Для углубления отдельных тем базовых 

общеобразовательных программ по русскому языку введен элективный курс «Русское 

правописание» в 5-9  классах по 1 часу в неделю, по географии в 7 классе – элективный 

курс «Путешествие по материкам и странам», по биологии в 5-6 классах – «Мои первые 

открытия», по литературе в 8 классе – «Русская литература». 

 

      Каждый   учитель   работает   в   соответствии   с   утвержденными   рабочими 

программами по предметам. 

      Расписание учебных занятий соответствует учебному плану, составлено с учетом 

целесообразности организации воспитательно-образовательного процесса, с учетом 

возрастных групп, дневной и недельной динамики работоспособности учащихся. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

МБОУ «Камышенская СОШ»    (5-дневная учебная неделя) основное общее 

образование (5-9 класс ФГОС) на 2022-2023 учебный год. 
Предметные 

области 

 

Учебные предметы        

 

Учебные 

модули 

Количество  

часов в неделю 

 

5кл. 6кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл.  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный язык  

(английский) 

 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

 

 

Алгебра 5 5 3 3 3 19 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно – 

научные 

предметы 

История 

 

История 

России 

 

 

 

2 

2 2 2 2 8 

Всеобщая 

история 2 

Обществознание 
  

1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1    1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 
Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

ОБЖ     1 1 2 

 ИТОГО  27 28 30 31 32 148 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Элективный курс 

"Русская литература" 
    1  1 

Элективный курс 

"Русское 

правописание" 

 1 1 1 1 1 5 

Элективный курс по 

биологии «Мои 

первые открытия» 

 1     1 

Элективный курс по 

биологии 

"Путешествие в мир 

   1   1 



биологии" 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 
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