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План работы МО учителей технологии, физической 

культуры и ОБЗР. 

МБОУ «Камышенская средняя общеобразовательная  школа 

на 2024– 2025учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ТЕМА ШМО:  «Использование новых 

информационных, здоровьесберегающих и дистанционных 

технологий в образовательном  процессе» 
 

 
 
 

ЦЕЛЬ МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ:   Формирование профессиональной 

компетентности педагога через освоение современных образовательных 

технологий и системно – деятельностного подхода в обучении 

 
ЗАДАЧИ: 

 

Изучение документов ФГОС основного общего образования (5-9, 10-11кл). 

Внедрение в учебный процесс педагогических инновационных 

технологий. 

              Выявление образовательных потребностей и 

профессиональных     затруднений учителей средней школы. 

      Разработка системы работы с одаренными и слабоуспевающими 
детьми. 

             Создать условия по организации образовательного 

процесса направленного на сохранение и укрепление 

здоровья школьников, воспитание здорового образа жизни, 

формирование умений и навыков. 

Подготовка учащихся к сдаче норм «ГТО» 

Повышение квалификации педагогов по вопросам внедрения ФГОС 

СОО 

             Выявление, обобщение и распространение 

педагогического опыта творчески работающих учителей. 

Привлечь к занятиям физической культурой и спортом детей, 
состоящих в группе риска. 

Продолжить работу по самообразованию. 

 
 

Направления методической работы: 

- заседания МО; 

-повышение квалификации учителей (самообразование, курсовая 

подготовка, участие в семинарах, конференциях); 

-проведение мониторинговых мероприятий;  

-внеурочная деятельность по предмету; 



-обобщение и представление опыта работы учителей (мастер-классы, 

творческие отчеты, публикации, разработка методических материалов) 

на различных уровнях; 

-обеспечение преемственности при организации образовательного 

процесса. 

-организация работы с одаренными детьми; 

-организация инклюзивного обучения; 

-презентация опыта работы, повышение рейтинга учреждения в 

профессиональном сообществе. 

 

Формы методической работы: 

-открытые уроки и внеклассные мероприятия; 

-творческие группы; 

презентация опыта; 

-индивидуальные консультации с учителями-предметниками; 

Ожидаемые результаты: 

1. Рост качества знаний обучающихся.     

2. Овладение  учителями МО системой преподавания предметов   в соот-

ветствии  с  новым  ФГОС  ООО.    

3. Формирование основ к физической, патриотической и духовной 

культуры личности. 

 

 

Основные направления: 
Аналитическая деятельность: 

-анализ методической деятельности за 2023-2024 учебный год и 

планирование на 2024-2025 учебный год;  

- анализ посещения открытых уроков;  

- изучение направлений деятельности педагогов (тема самообразования) в 

соответствии с методической темой школы;  

- анализ работы педагогов с целью оказания им методической помощи.  

 

Информационная деятельность: 

 - изучение новинок в методической литературе в целях совершенствования 

педагогической деятельности в части формирования функциональной 

грамотности обучающихся;  

- знакомство с обновленным ФГОС ООО 

 



Организационно – методическая деятельность: 

-выявление затруднений, методическое сопровождение и оказание 

практической помощи педагогам в работе по обновленным ФГОС ООО 

и   подготовке к аттестации 

Консультационная деятельность: 

-консультирование педагогов по вопросам в сфере формирования 

универсальных учебных действий в рамках обновленных ФГОС ООО, в том 

числе в части формирования функциональной грамотности обучающихся.  

 

План работы 

№ Мероприятие Сроки 

1 Анализ работы за 2023-2024 учебный год август 

2 Особенности работы с обучающимися, отнесенными к 

разным группам здоровья 

Сентябрь 

3 Редактирование и обновление рабочих программ по 

предметам 

Август-сентябрь 

4 Организация подготовки сдачи норм комплекса ГТО. Октябрь 

5 Проведение и подведение итогов  предметных 

олимпиад 

Октябрь-ноябрь 

6 Организация учащихся для участия в олимпиадах, 

конкурсах и других проектах. 

В течение года 

7 Методическая помощь в организации учебной 

деятельности 

В течение года 

8 Взаимопосещение уроков с целью обмена опытом и 

оказания методической помощи 

В течение года 

9 Посещение открытых уроков, семинаров в рамках 

школы и района 

В течение года 

10 Индивидуальная работа с учащимися по повышению 

качества знаний 

В течение года 

11 Итоги учебной деятельности по четвертям В течение года 

12 Участие в работе районных МО В течение года 

13 Владение педагогическими, информационными 

технологиями и применение их на своих уроках 

В течение года 

14 Отслеживание личных результатов спортивных 

выступлений учащихся на соревнованиях разног 

уровня. 

 

В течение года 

15 Обзор новинок УМК, ЦОР, печатных изданий и 

интернет-ресурсов  

В течение года 

16 Спортивно-оздоровительное мероприятие, Апрель 



посвященное Дню  здоровья. 

17 Анализ работы за год Май-июнь 

 

Тематика заседаний, семинаров, совещаний  

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

Заседание №1 

        Тема: «Планирование и организация 

методической работы учителей технологии, 

физической культуры и ОБЗР» 

 

Август  Руководитель ШМО 

Пенкин Н А.. 

1    

2 Анализ работы ШМО за 2023-2024 учебный 

год 

 Руководитель ШМО 

Пенкин Н.А. 

3 Планирование и обсуждение плана работы 

ШМО на 2024-2025учебный год.  

 Педагоги 

методобъединения 

4 Утверждение плана работы ШМО на 2024-

2025 учебный год 

 

5 Обновленный ФГОС ООО. Корректировка 

рабочих программ. 

 

 

 Руководитель ШМО 

Пенкин Н.А.  

Межсекционная работа 

    

6 Проведение первого тура школьных 

олимпиад по, ОБЗР, физической культуре, 

технологии. 

Сентябрь-

октябрь 

. 

7 Составления расписания по кружкам   

 

Заседание №2 « Использование новых 

информационных технологий педагогом» 

 

 

 

Декабрь 
 

Руководитель 

ШМО 

Пенкин Н.А. 

1 Анализ школьного этапа предметной 

олимпиады по физкультуре, технологии и 

ОБЗР 

  

2  Использование информационных 

технологий на уроках технологии, 

физической культур и ОБЗР. 

  

3 .Методическое сообщение «Применение 

активных методов обучения на уроках для 

реализации ФГОС». 

  

4 Организация внеклассных мероприятий.   

                                                  Межсекционная работа 

5 Система работы учителей - предметников с 

неуспевающими и слабоуспевающими 

обучающимися. 
 

 

6 Организация работы с одаренными детьми, 

имеющими высокую мотивацию 

  



Заседание №3 

Тема: «Культура здоровья как фактор 

формирования здоровьесберегающей среды 

школы» 

Январь 

 

 

Руководитель ШМО 

Пенкин Н.А. 

1 Сообщение на тему: «Здоровьесберегающие 

технологии на уроках технологии и 

физической культуры». 

Старыгина Е.Г. 

2 Формирование и оценка функциональной 

грамотности обучающихся: методические 

особенности развития креативного мышления 

как компонента функциональной грамотности.                   

 

3 Выполнение практической и теоретической 

частей рабочих программ по предметам цикла. 

Подведение итогов успеваемости во второй  

четверти и первом полугодии. 

Педагоги 

методобъединения 

Межсекционная работа 

4 Проведение предметной недели по ОБЗР и 

технологии. 

Февраль- 

март 

Педагоги 

методобъединения 

5 Участие педагогов в муниципальных и 

региональных конкурсах 

Февраль- 

март 

Педагоги 

методобъединения 

Заседание № 4 

       Тема: «Индивидуальные  особенности  

обучающихся»  

  

Март   

1 Раскрытие  индивидуальных  особенностей  

обучающихся,  обеспечение  возможности  их  

самоопределения  и самореализации на уроках 

физической культуры , технологии и ОБЗР.  

Педагоги 

методобъединения 

2 Взаимопосещение  уроков, анализ/самоанализ 

уроков по проблеме развития УУД 

3 Осуществление  нравственного,  умственного,  

эстетического,  трудового  воспитания  в  

процессе  занятий  физическими  

упражнениями 

Межсекционная работа 

4 Отчет об участие в школьных  и районных 

соревнованиях и мероприятиях. 

Апрель-

май  

 

5 Участие в митинге, посвященном Дню 

Победы. 

Педагоги 

методобъединения 

6 Мероприятия по дорожной и пожарной 

безопасности 

Май . Педагоги 

методобъединения 

Заседание № 5 

Тема: «Перспективы на новый  учебный год» 

Май-июнь 

 

 

1 Выполнение учебных программ по предметам 

цикла за четвертую четверть, второе 

полугодие, учебный год. 

Май-июнь 

  

Педагоги 

методобъединения 

2 Анализ работы ШМО за 2023-2024учебный 

год. 

3 Подготовка тематического учебного 

планирования  на 2024-2025учебный год. 

Июнь  Педагоги 

методобъединения 
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